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 VdŸkkZHkko 

 

vkRek xq.kksa dk iqat gSA vkRek lq[k vkSj vkuUn dk [ktkuk gSA xhrk esa vuklDr deZ dh 

f'k{kk nh x;h gSA  eu] opu vkSj dk;k fcuk ge deZ ugha dj ldrsA gj euq"; dksbZ u 

dksbZ deZ izfr{k.k djrk jgrk gSA 'k;udky esa Hkh eu dk;Z djrk jgrk gSA thou esa dksbZ 

,slk {k.k ugha gS ftlesa ge deZ u djsaA Qy ds fy, dke ugha djuk pkfg, ;g xhrk dk 

mins'k gSA ;fn deZ vPNk gS rks Qy Hkh vPNk gksxkA ;fn deZ cqjk gS rks ifj.kke Hkh cqjk 

gh gksxkA vPNs vkSj cqjs deZ nksuksa ca/ku ds dkj.k gksrs gSaA tathj pkgs lksus dh gks ;k yksgs 

dh cka/kus esa nksuksa dk mi;ksx gSA deZ pkgs vPNk gks ;k cqjk nksuksa ca/ku ds dkj.k gksrs gSaA 

tks dk;Z fu%LokFkZ Hkko ls fd;k tkrk gS] ftlesa dŸkkZiu dk vgadkj ugha jgrk ogh dk;Z 

Js;"dj gSA eSa vkSj esjsiu dk Hkko vgadkj dk ewy gSA ,slk dk;Z dŸkkZHkko dks tUe nsrk 

gSA  

ekuo dk vfLrRo 'kjhj ds ihNs ugha gSA gekjk vfLrRo vkREkk ij fuHkZj gSA tks n'kZu deZ 

vkSj iqutZUe esa fo'okl djrs gSa os vkREkk ij Hkh fo'okl djrs gSA pkokZd n'kZu vkREkk ij 

fo'okl ugha djrkA mldk ekuuk gS fd 'kjhj ds lkFk&lkFk psruk Hkh u"V gks tkrh gSA 

pkokZd n'kZu psruk dks Hkh iapHkwrksa ls mRiUu ekurk gSA mldk dguk gS fd tSls fofHkUu 

izdkj ds HkkSfrd inkFkksZa ds la;ksx ls 'kjkc esa ekndrk mRiUu gks tkrh gS oSls gh HkkSfrd 

inkFkksZa ds la;ksx ls psruk dh mRifÙk gks tkrh gS] fdUrq ,slh ckr ugha gSA tSun'kZu dk 

vkREkokn ds fl)kUr dks ekurk gSA tSun'kZu ds vuqlkj vkREkk 'kjhjO;kih gSA phaVh ds 

'kjhj esa vkREkk vkSj gkFkh ds 'kjhj esa O;kIr vkRek 'kjhj ds vuqlkj fldqM+rh vkSj QSyrh 

jgrh gSA  

;g fo'o Ng nzO;ksa dh jpuk gSA blesa nks izdkj ds tho gSa& 1- eqDr tho 2- lalkjh 

thoA eqDr tho dks ijekRek] bZ'oj] loZ 'kfDreku] fl)] 'kq+++) tho] vkfn ukeksa ls tkuk 
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tkrk gSA bu eqDr thoksa ds vfrfjDr lHkh tho lalkjh tho gaSA tSu n’kZUk ds vuqlkj 

lalkj esa ftrus 'kjhj gSa mrus tho gSaA tSu n’kZu esa tho dk y{k.k] mi;ksxe;] dÙkkZ] 

Lonsg ifj.kkeh] lalkjh :i esa crk;k x;k gSA tho dk mi;ksx y{k.k psruk gSA fo'o esa 

dksbZ Hkh ,slk tho ;k izk.kh ugha gS] ftlesa psruk fo|eku u gks vFkkZr vfLrRo ds :i esa 

izR;sd tho psru;qDr gSA leLr thoksa esa fodkl dh {kerk leku gksrh gS ysfdu iq#"kkFkZ 

ds dkj.k gh de fodflr ;k vf/kd fodflr tho fn[kkbZ nsrs gaSA lEiw.kZ lalkj thoksa ls 

Hkjk gSA lalkj esa tUe ysus okyk tho vKku ds dkj.k ,sls dekZas dk vtZu djrk gS 

ftlds dkj.k mls ca/ku xzLrrk izkIr gksrh gS blfy, tSu n’kZu esa izR;sd tho vius deksZa 

dk Lo;a ftEesnkj gS vkSj deZ ds ifj.kkeksa dh Hkh ftEesnkjh Lo;a mldh gS ;g tho dk 

dÙkkZ&HkksDrkiu dh fo’ks"krk gSA dÙkZ`Ro o HkksDr̀Ro lalkjh tho esa gh ik;k tkrk gSA vRk% 

tc rd dke] Øks/k] en] yksHk tSls d"kk; vkREkk ds lkFk jgsaxs ca/ku gksxk gh D;ksafd blls 

vkRek esa dÙkkZHkko tkxzr gks tkrk gSA ca/ku dk dkj.k dÙkkZHkko gSA eSa vkSj esjk dk vgadkj 

dÙkkZHkko gSA  

nk'kZfud n`f"V ls ;fn ge fparu djs rks ca/ku vkSj eqfDr tho ds fy, gSA deks± dk ca/kuk 

cU/ku gSA tks ca/ks ;k ftlds }kjk cka/kk tk;s ;k cU/ku ek= dks cU/k dgrs gSaA d"kk; 

lfgr gksus ls tho deZ ds ;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k djrk gS] og cU/k gSaA deZ izns'kksa dk 

vkReizns'kksa esa ,d {ks=koxkg gks tkuk] cU/k gSA feF;kn'kZukfn }kjksa ls vk, gq, deZ iqn~xyksa 

dk vkReizns'kksa esa ,d {ks=koxkg gks tkuk cU/k gSA tSls csM+h vkfn ls ca/kk gqvk izk.kh 

ijrU= gks tkrk gS vkSj bPNkuqlkj ns'kkfn esa ugha vk&tk ldrk] mlh izdkj deZc) 

vkRek ijrU= gksdj viuk b"V fodkl ugha dj ikrkA vusd izdkj ds 'kjhj vkSj ekul 

nq%[kksa ls nq%[kh gksrk gSA jkx&}s"kkfn ds fufeÙk ls tho ds lkFk ikSn~xfyd deks± dk cU/k 

fujUrj gksrk gSA tho ds Hkkoksa dh fofp=rk ds vuqlkj os deZ Hkh fofHkUu izdkj dh 

Qynku 'kfDr dks ysdj vkrs gSa] blh ls os fofHkUu LoHkko ;k izÑfr okys gksrs gSaA  

lkalkfjd tks fo"k;&lkexzh gS og] vkSj mldk tks HkksDrk gS vkRek ;s nksuksa la;ksx gksrs gh 

cU/k gks tkrs gSaA deZ iqn~xyksa ds xzg.k dks cU/k dgk tkrk gSA tho ds }kjk deZ iqn~xyksa 
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ds xzg.kµdk {khj&uhj dh Hkkafr ijLij vk'ys"k gksrk gS] mls cU/k dgk tkrk gSA og 

izokg:i ls vukfn vkSj tks fHkUu&fHkUu deZ ca/krs jgrs gSa] mudh vis{kk lkfn gSA feF;kRo] 

vfojfr] izekn] d"kk; vkSj eu] opu] dk; dh izo`fÙk] ;s lc deks± ds vkus ds }kj gksus ls 

vklzo gSaA buls foijhr lE;DRo] ns'kozr] egkozr] eksg o d"kk;ghu 'kq)kRe ifj.kfr rFkk 

eu] opu] dk; ds O;kikj dh fuo`fÙk ;s lc uohu deks± ds fujks/k ds gsrq gksus ls laoj gSaA 

vklzo dk fujks/k djuk gh laoj gSA ftuls deZ #dsa] deks± dk #duk laoj gSA deZjt 

vkREkk ds lkFk tqM+k gqvk gSA deZjtksa dk vkREkk ls i`Fkd~ gksuk gh eqfDr gSA 

 


